
就職活動の自己分析・他己分析プログラム

「自己分析セミナー」
（予約制：各回定員６０名）

全学キャリア・就職ガイダンス（2020年3月卒業・修了予定者対象）

リラックスした雰囲気のなか、すごろく様式のボードを使用し
「自己分析を促進する質問」や「面接でよく出る質問」に対して
それぞれの回答を考え共有し合うプログラムです。

・回答を共有し参考にし合うことで情報の引き出しが増えます
・グループワーク、グループディスカッションの練習の場としても活きます

自分を知り、他者を知り
他者と自分の違いを知り、他者から見た自分を知る

予約方法：各開催７日前（2/6，3/12）の１７時までにメールに
【①学番②氏名】を記入の上stdnt-guidance@lab.kobe-u.ac.jpまでご送付くだ
さい。※メールタイトルを「自己分析セミナー参加希望」としてください。

主催：キャリアセンター（０７８－８０３－５２１７）

2019年2月13日（水）10:00～11:30
2019年3月19日（火）10:00～11:30
会場：鶴甲第1キャンパス ラーニングコモンズ

★参加特典★ES・面接にも役立つ「自己分析まとめシート」配布


